
　　　日　　　 　　　火　　　 　　　水　　　 　　　金　　　 　　　土　　　

9:30 ～ 10:30 10:00 ～ 11:00 　　　　　　　　 10:00 ～ 11:00 9:00 ～ 10:00

　　　子供　　　 合気体操 ・ 呼吸法 　　　　　　　　　 　　　一般　　　 　　　子供　　　

10:40 ～ 11:40 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 10:10 ～ 11:10

一般 （基本） 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　一般　　　

　　研修会　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　 　　　　　　

　（別途日時）　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　　

　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　 　　　　　　　　　

　　　　　　　　 　　　　　　　 6:00 ～ 7:00 　　　　　　 　　　　　　　　

　　　　　　　　 　　　　　　　　 子供･一般合同　 第２金曜のみ 　　　　　　　　

　　　　　　　　 　　　　　　　　 7:30 ～ 8:30 7:30 ～ 8:30 　　　　　　　　

　　　　　　　　 　　　　　　　　 一般 一般 　　　　　　　　

午

前

午

後

夕
方
・
夜
間

祝日及び第５週がある月の第４週は休み（平日のみ）。ＨＰで確認するか、電話で問合せ下さい。

八王子市北野町
565-22 河津ビル 3F


