
多摩合気会日程　　２０２４年　３月　（２/１５）

桜が丘道場（総合体育館）
子供・大人合同 大人

１ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

１ ５ ： ３ ０ ～ １ ６ ： ３ ０ １ ６ ： ４ ０ ～ １ ７ ： ４ ０

１ ４ ： ０ ０ ～ １ ５ ： ０ ０ １ ５ ： ３ ０ ～ １ ６ ： ３ ０

１ ５ ： ３ ０ ～ １ ６ ： ３ ０ １ ６ ： ４ ０ ～ １ ７ ： ４ ０

１ ４ ： ０ ０ ～ １ ５ ： ０ ０ １ ５ ： ３ ０ ～ １ ６ ： ３ ０

永山道場（多摩市立武道館）
９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

月・水曜日の稽古は各自入場券の購入をお願いします。

１ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

南大沢道場（松木中学校　武道場）土曜日は１８：０５までに集合して畳を敷きます。準備が出来次第始めます。
１ ８ ： １ ５ 頃 ～ ６ ０ 分 １ ９ ： ２ ０ 頃 ～ ２ ０ ： ２ ０

９ ： ３ ０ ～ １ ０ ： ３ ０ １ ０ ： ４ ０ ～ １ １ ： ４ ０

町田道場（真光寺会館）　開始１０分前に集合
曜日 子供・大人合同 大人

3 月 2 日 土 １ ４ ： ０ ０ ～ １ ５ ： ０ ０ １ ５ ： ０ ０ ～ １ ６ ： ０ ０

3 月 16 日 土 １ ７ ： ２ ０ ～ １ ８ ： ２ ０ １ ８ ： ３ ０ ～ １ ９ ： ３ ０

3 月 23 日 土 １ ３ ： ３ ０ ～ １ ４ ： ３ ０ １ ４ ： ４ ０ ～ １ ５ ： ４ ０

3 月 30 日 土 １ ７ ： ２ ０ ～ １ ８ ： ２ ０ １ ８ ： ３ ０ ～ １ ９ ： ３ ０

町田道場（鶴川市民センター）　開始１０分前に集合
3 月 9 日 土 １ ３ ： ３ ０ ～ １ ４ ： ３ ０ １ ４ ： ４ ０ ～ １ ５ ： ４ ０

新百合ヶ丘道場（麻生スポーツセンター）
曜日 子供・大人合同 大人

3 月 7 日 木 １ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

3 月 14 日 木 １ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

3 月 21 日 木 １ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

3 月 28 日 木 １ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

稲城道場（稲城市総合体育館柔道場）
基本稽古 曜日 子供・大人合同 大人

3 月 3 日 日 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

3 月 10 日 日 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

3 月 17 日 日 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

3 月 24 日 日 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

3 月 31 日 日 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

北野道場
〇休会・大会の場合は前月の５日までに書面（様式は任意）にて提出して下さい。

３月１６日（土曜日は稽古なし

毎週土曜日

毎週日曜日

毎週月曜日

毎週水曜日 ９ ： ３ ０ ～ １ ０ ： ３ ０

毎週火曜日

３ 月 23 日 （ 土 曜 日 ）

３月１８日（月）は休館日のため稽古なし

３ 月 ２ ３ 日 （ 土 曜 日 ）

３月２日（土曜日）は全館施設予約不可のため稽古ありません

３月９日・２３日（土曜日）はいつもと時間が違いますのでご注意ください

３ 月 ２ 日 （ 土 曜 日 ）

３ 月 ９ 日 （ 土 曜 日 ）

３ 月 １ ６ 日 （ 土 曜 日 ）

３ 月 ３ ０ 日 （ 土 曜 日 ）


