
多摩合気会日程　
桜が丘道場（総合体育館）

子供・大人合同 大人

１ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

１ ４ ： ０ ０ ～ １ ５ ： ０ ０ １ ５ ： ３ ０ ～ １ ６ ： ３ ０

永山道場（多摩市立武道館）※月曜水曜の稽古については、各自武道館の白板でご確認下さい

11 月 29 日 土 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

月・水曜日の稽古は各自入場券の購入をお願いします

１ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

南大沢道場（松木中学校　武道場）
１ ８ ： ０ ０ ～ １ ９ ： １ ５ １ ９ ： ２ ０ 頃 ～ ２ ０ ： ２ ０

９ ： ３ ０ ～ １ ０ ： ３ ０ １ ０ ： ４ ０ ～ １ １ ： ４ ０

11 月 24 日 月祝 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

１１月１６日（日）、２３日（日）は施設使用不可のため稽古なし　24日（月祝）の稽古に参加してください

町田道場（真光寺会館）　開始１０分前に集合
曜日 子供・大人合同 大人

11 月 8 日 土 １ ７ ： ２ ０ ～ １ ８ ： ２ ０ １ ８ ： ３ ０ ～ １ ９ ： ３ ０

11 月 15 日 土 １ ７ ： ２ ０ ～ １ ８ ： ２ ０ １ ８ ： ３ ０ ～ １ ９ ： ３ ０

町田道場（鶴川市民センター）　開始１０分前に集合
曜日 子供・大人合同 大人

11 月 3 日 月祝 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

11 月 22 日 土 １ ７ ： ３ ０ ～ １ ８ ： ３ ０ １ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０

新百合ヶ丘道場（麻生スポーツセンター）
曜日 子供・大人合同 大人

11 月 6 日 木 １ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

11 月 13 日 木 １ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

11 月 20 日 木 １ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

11 月 27 日 木 １ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

稲城道場（稲城市総合体育館柔道場）
基本稽古 曜日 子供・大人合同 大人

11 月 2 日 日 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

11 月 9 日 日 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

11 月 16 日 日 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

11 月 23 日 日 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

八王子道場
〇休会・退会の場合は前月の５日までに書面（様式は任意）にて提出して下さい。

１１月３０日（日）は施設使用不可のため稽古なし　１１月２９日（土）午前中の永山の稽古に参加してください。

※Googleの日程表はしばらくお休みしますのでこちらの日程表を確認してください。

２０２５年  １１月　（１０/２３）

毎 週 火 曜 日

毎 週 土 曜 日

毎 週 土 曜 日

毎 週 日 曜 日

毎 週 月 曜 日

毎 週 水 曜 日 ９ ： ３ ０ ～ １ ０ ： ３ ０

１１月１７日（月）は休館日のため稽古なし

１６日（日）は稲城道場か八王子道場の稽古に参加してください　

29日（土）は稽古なし

週に３回稽古が出来ます １１月２９日（土） １６：３０～桜が丘道場にて一般審査


