
多摩合気会日程　
桜が丘道場（総合体育館）

子供・大人合同 大人

１ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

3 月 14 日 土 １ ４ ： ０ ０ ～ １ ５ ： ０ ０ １ ５ ： ３ ０ ～ １ ６ ： ３ ０

3 月 21 日 土 １ ４ ： ０ ０ ～ １ ５ ： ０ ０ １ ５ ： ３ ０ ～ １ ６ ： ３ ０

3 月 28 日 土 １ ５ ： ４ ０ ～ １ ６ ： ４ ０ １ ６ ： ５ ０ ～ １ ７ ： ５ ０

永山道場（多摩市立武道館）※月曜水曜の稽古については、各自武道館の白板でご確認下さい
3 月 7 日 土 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

3 月 21 日 土 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

月・水曜日の稽古は各自入場券の購入をお願いします

１ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

南大沢道場（松木中学校　武道場）
１ ８ ： ０ ０ ～ １ ９ ： １ ５ １ ９ ： ２ ０ 頃 ～ ２ ０ ： ２ ０

９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

３月８日（日）、２２日（日）は松木中が学校行事で使用できないため柚木中央市民センターで稽古があります

南大沢道場（柚木中央市民センター）
3 月 8 日 日 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

3 月 22 日 日 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

町田道場（真光寺会館）　開始１０分前に集合
曜日 子供・大人合同 大人

3 月 14 日 土 １ ７ ： ２ ０ ～ １ ８ ： ２ ０ １ ８ ： ３ ０ ～ １ ９ ： ３ ０

3 月 28 日 土 １ ３ ： １ ０ ～ １ ４ ： １ ０ １ ４ ： １ ０ ～ １ ５ ： １ ０

町田道場（鶴川市民センター）　開始１０分前に集合
曜日 子供・大人合同 大人

3 月 7 日 土 １ ７ ： ２ ０ ～ １ ８ ： ２ ０ １ ８ ： ３ ０ ～ １ ９ ： ３ ０

3 月 20 日 金祝 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

新百合ヶ丘道場（麻生スポーツセンター）
曜日 子供・大人合同 大人

3 月 5 日 木 １ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

3 月 12 日 木 １ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

3 月 19 日 木 １ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

3 月 26 日 木 １ ８ ： ４ ０ ～ １ ９ ： ４ ０ １ ９ ： ５ ０ ～ ２ ０ ： ５ ０

稲城道場（稲城市総合体育館柔道場）
基本稽古 曜日 子供・大人合同 大人

3 月 1 日 日 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

3 月 8 日 日 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

3 月 15 日 日 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

3 月 22 日 日 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

3 月 29 日 日 ９ ： ２ ０ ～ １ ０ ： ２ ０ １ ０ ： ３ ０ ～ １ １ ： ３ ０

八王子道場
3 月 7 日 土 １ ３ ： ３ ０ ～ １ ４ ： ３ ０ １ ４ ： ４ ０ ～ １ ５ ： ４ ０

〇休会・退会の場合は前月の５日までに書面（様式は任意）にて提出して下さい。

３月２８日（土）はいつもと時間が異なりますのでご注意ください

３月７日（土）はいつもと時間が異なりますのでご注意ください

※Googleの日程表はしばらくお休みしますのでこちらの日程表を確認してください。

２０２６年  ３月　（２/２８）

毎 週 火 曜 日

毎 週 土 曜 日

毎 週 日 曜 日

毎 週 月 曜 日

毎 週 水 曜 日 ９ ： ３ ０ ～ １ ０ ： ３ ０

３月１６日（月）は休館日のため稽古なし

３月２１日土曜日は稽古なし

３月７日（土）は施設予約不可のため稽古ありません　午前中の永山の稽古に参加してください

３月２２日（日）は永山武道館で健幸フェスタ（団体発表）があります。桜が丘・永山道場の方で出席できる方はお声がけください

週に３回稽古が出来ます


